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1. OBIETIVO

Os elevados indices de sinistralidade verificados no sector da construcdo sdo reveladores
de défices de gestdo. Ndo se terd percebido ainda, de forma suficiente, o alcance da

trilogia seguranca/produtividade/qualidade.

De certo modo, pode afirmar-se que quem ndo avalia os riscos, também ndo avalia,
suficientemente, os prejuizos verificados na producdo e os desafios colocados pelo
mercado. Quando, hoje, se fala dos custos da ndo produtividade e da ndo qualidade,
estd a falar-se, também, dos custos da auséncia de uma Politica de Prevengdo de Riscos

Profissionais. Estas consideracdes reconduzem-nos & ideia de modernizacdo.

Considerar a modernizacdo da construcdo, é falar da condicdo de sobrevivéncia do
sector num quadro de exigéncia e competitividade altamente acrescentadas: o

mercado da Unido Europeia.

O Plano de Seguranca e Saude (PSS) é identificado no regime legal como o principal
instrumento de prevencdo de riscos profissionais nos estaleiros das obras. Entende-se, pois
face a especificidade da atividade da construcdo, a prevencdo dos riscos profissionais
nos estaleiros s6 poderd ser desenvolvida eficazmente se for apoiada num projeto que
contenha a identificacdo dos riscos previsiveis e a relacdo das principais medidas

preventivas a observar.

O PSS s6 poderd, pois, desempenhar a sua funcdo se responder diretamente das situacoes
concretas de uma determinada obra. Assim, julga-se que na sua estrutura fundamental

se deverdo reunir elementos essenciais de informacdo, caracterizacdo e planificacdo.

Cada trabalhador é responsdvel pela sua propria Seguranga e Saude, incluindo a de

outros trabalhadores ou terceiros que possam ser afetados pelas suas acoes.
2. INTRODUGAO

A elaboracdo do presente Plano de Seguranca e Saude (adiante designado por PSS),
relativo ao projeto de execucdo de diversos trabalhos de construcdo civil no Edificio Sede
do Instituto Politécnico de Setubal, teve na sua base o Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de

outubro, que assegura a transposicdo para o direito interno da Diretiva Comunitdria n°

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020
Empreitada de Remodelacdo da nave do Edificio dos Servigos Centrais do Instituto Politécnico de Setdbal
8



|

IPS Fsittnico de setibal PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Edicdo N° 1
Data: setembro 2020
Revisdo: 0

92/57/CEE, de 24 de junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no

trabalho a aplicar em estaleiros tempordrios ou moveis.

O Plano descreve, todos os aspetos relevantes para a Seguranca e Saude, a ter em
conta na fase de execucdo da obra, constituindo o principal instrumento de prevencdo
dos riscos inerentes, de forma a minimizar os riscos de ocorréncia, tanto de acidentes
como de incidentes, de forma a contribuir para o aumento de seguranca dos
trabalhadores durante a fase de execucdo da obra, como dos utilizadores, na fase de

exploracdo.

Por outro lado, o presente PSS tem ainda como objetivo minimizar prejuizos em termos de

instalacoes e equipamentos.

As alteracodes infroduzidas em cada nova versdo do PSS serdo resumidas em impresso
préprio, passando a fazer parte integrante do mesmo, e serdo denominadas por REGISTO
DE REVISOES.

Com vista, ao cumprimento dos principios gerais de prevencdo em seguranca e saude, a
estrutura deste PSS, além da identificacdo e avaliacdo de riscos inerentes & obra e que
podem ser consultados no ponto 8, foi decidido a elaboracdo dos seguintes Planos, para
serem implementados na obra:

e Plano de Acdes quanto a Condicionalismos existentes no Local;

e Plano de Sinalizacdo e de Circulacdo/Plano de estaleiro;

e Plano de Protecdo Coletiva;

e Plano de Protecdo Individual;

e Plano de Formacdo e Informacdo;

e Plano de Emergéncia

Este PSS é constituido, ainda, por vdarios Anexos que sdo parte integrante do mesmo,
designadamente:

e Anexo | —Impressos (a incluir pela Entidade Executante);

e Anexo Il - Organograma e contactos (a incluir pela Entidade Executante);

e Anexo lll - Planeamento Geral e Hordrio de Trabalho (a incluir pela Entidade

Executante);
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Anexo IV - Requisitos de contratacdo de Empreiteiro Geral, Subempreiteiros,
Trabalhadores independentes — Gestdo de pessoas, empresas e equipamentos.
(arguivo elaborado pela Entidade Executante);
Anexo V - Planta Geral da drea de intervencdo;
Anexo VI - Fichas de Avaliacdo de Riscos e Medidas de Prevencdo
o Vla. Ficha de Avaliacdo de Riscos e Medidas de Prevencdo — Preparacdo
do Estaleiro da Obra;
o Vlb. Ficha de Avaliacdo de Riscos e Medidas de Prevencdo — Utilizacdo de
Equipamentos;
o Vlc. Ficha de Avaliagcdo de Riscos e Medidas de Prevencdo - Trabalhos de
Construcdo Correntes;
o VId. Ficha de Avaliacdo de Riscos e Medidas de Prevencdo — Profissdes na
Construcdo Civil;
Anexo VIl — Andlise de Riscos — Execucdo de Obra/Construcdo (a incluir pela
Entidade Executante)
Anexo VIl - Fichas de dados de seguranca (a incluir pela Entidade Executante);
Anexo IX — Plano de Protecdo Coletiva (a incluir pela Entidade Executante);
Anexo X — Plano de Protecdo Individual;
Anexo XI - Plano de Formacdo/Informacdo (a incluir pela Entidade Executante);
Anexo Xl - Plano de Emergéncia (a incluir pela Entidade Executante);
Anexo Xlll — Gestdo de desempenho de seguranca, salde e ambiente (a incluir
pela Entidade Executante);

Anexo XIV - Comunicacdo Prévia de Abertura de Estaleiro (arquivo).

3. METODOLOGIA DE IMPLEMENTAGAO DO PSS

A metodologia de implementacdo fem em conta a identificacdo, quantificacdo e

avaliacdo de todas as atividades suscetiveis de provocarem situacdes de risco, tendo em

conta os seguintes aspetos:

Reducdo dos riscos profissionais € a minimizacdo dos incidentes e acidentes em
que estejam envolvidas quer pessoas, quer equipamentos e instalacoes;
Melhoria geral das condicdes de trabalho e dos métodos de construcdo

utilizados;
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e Promover e implementar uma politica de sensibilizacdo destinada a todos os
frabalhadores da obra, que Ihes permita identificar todas as situacdes de risco,
assim como agir em conformidade quando confrontadas com estas;

e Garantir as melhores condicdes de trabalho e métodos construtivos, tendo sempre
como objetivo primeiro, a Seguranca e Saude dos trabalhadores e depois, a
seguranca dos bens e equipamentos presentes na obra;

e Fazer cumprir a todos os intervenientes em obra, incluindo subempreiteiros,
trabalhadores independentes e trabalhadores tempordrios, todos ©s
procedimentos estabelecidos no contrato de empreitada, no Decreto-Lei
n° 273/2003, de 29 de outubro, e pela Portaria n° 101/96, de 3 de abril, e ainda
pelo presente PSS;

e Aumento da produtividade em virtude da melhoria das condicdes de seguranca

e salde na obra.

Conscientes de que os incidentes e acidentes tfrazem custos extremamente elevados,
quer para o trabalhador, quer para o empreiteiro, como para a sociedade em geral, é
necessario adotar “prdticas seguras”, com o objetivo de melhorar todos os aspetos

relacionados com a seguranca e saude em obra.

Desta maneira, € necessdrio dar prioridade ds medidas de eliminacdo e reducdo dos
risCos na sua origem, € Nos Ccasos em que ndo seja possivel a sua eliminacdo total, dar
prioridade das medidas de protecdo coletiva em relacdo ds medidas de protecdo
individual, estando assim em conson@ncia com a alinea j) do n° 2 do artigo 15° da Lei
n° 3/2014, de 28 de janeiro.

O Empreiteiro/Entidade Executante transmitird, em obra, a descricdo, organizacdo e
constituic@o dos servicos de seguranca e saude a serem instalados no estaleiro, assim
como das suas principais atividades, entre elas o plano de formacdo e informacdo dos
trabalhadores. Fica, assim, responsdvel por tomar as medidas necessdrias para que os
frabalhadores fomem conhecimento de todos os riscos que estdo sujeitos na obra assim

como, das medidas a tomar de modo a minorar esses mesmaos riscos.
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4. IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES

4.1. Enderego completo do estaleiro / obra:
Campus do IPS - Estefanilna 2910-761 SetUbal

4.2. Dono de obra e enderecgo:
Instituto Politécnico de Setubal - Campus do IPS - Estefanilha 2910-761 SetUbal

4.3. Natureza da obra:

Reabilitacdo e remodelacdo

4.4. Fiscal da obra:

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.5, Diretor Técnico da empreitada:

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.6. Representante da Entidade Executante:

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.7. Coordenadores em matéria de Seguranca e Saude durante a elaboragdo do projeto
da obra:

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.8. Coordenadores em matéria de seguranca e saldde durante a realizagdo da obra:

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)
4.9. Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro / obra:
(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.10. Estimativa do nUmero maximo de trabalhadores por conta de outrem e
independentes, presentes em simultédneo no estaleiro:

N.° (a preencher depois da adjudicacdo)

4.11. Estimativa do nUmero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:

N.° (a preencher depois da adjudicacdo)
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4.12. Identificagdo das empresas ja selecionadas:

Nome (a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.13. Elaboragdo do Plano de Seguranga e Sadde

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.14. Copias Controladas
O nUumero de cépias deste PSS é de duas:
An°1-0Obra.

A n° 2 -Sede da empresa.

4.15. Data de Execugdo

(a preencher depois do processo da adjudicacdo)

4.16. Aprovacgdo do Plano de Seguranga e Saude
Dono da Obra

A Comunicacdo prévia de abertura de estaleiro deverd ser enviada para a Autoridade
para as Condicdes de Trabalho apds aprovacdo do PSS para a Fase de Execucdo de

Obra, para o estaleiro poder ser implantado, sob responsabilidade do Dono de Obra.

A(s) Entidade(s) Executante(s) dever&(do) entregar ao Dono de Obra ou Coordenador
de Seguranca as seguintes declaragoes:
- Declaracdo da Entidade Executante;

- Declaracdo do Representante da Entfidade Executante.

Deverd ser dfixada no estaleiro uma codpia da Comunicacdo Prévia de Abertura de
Estaleiro, bem como as suas aftualizacdes ou alteracdes (manter em arquivo — anexo
dedicado — Anexo XIV).
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5. EXECUCAO DA OBRA

5.1. PRAZO DE EXECUGAO:
O prazo de execucdo serd de 180 dias. O planeamento geral de execucdo da obra

deve ser arquivado em anexo dedicado — Anexo Il

5.2. HORARIO DE TRABALHO:
Segundo a legislacdo em vigor, o Empreiteiro/Entidade Executante deverd afixar, em
local visivel do estaleiro, o hordrio de trabalho em vigor (manter em arquivo — anexo

dedicado - Anexo lll).

Sendo assim, o Hordrio de Trabalho a praticar serd o seguinte:

Manha Tarde
Segunda a Sexta 8h 18h
Sdbado e Domingo A acordar com o Dono de || A acordar com o Dono de
Obra Obra

A realizacdo de tfrabalhos fora dos periodos previstos no hordrio em vigor terd que ser

submetido a autorizacdo do Dono de Obra, nos termos do Caderno de Encargos.
5.3. PESSOAL EM OBRA:

O numero de trabalhadores a empregar serd de (a preencher depois da adjudicacdo).
Entidade Executante deve entregar ao Dono de Obra, um histograma de mdo-de-obra

e proceder a sua andlise de avanco (manter em arquivo — anexo dedicado).

5.4. CONTRATAGAO DE EMPREITEIRO GERAL, SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES
INDEPENDENTES:

As confratacdes devem obedecer ao disposto no artigo 21° do DL n° 273/203, de 29 de

outubro.

A(s) Enfidade(s) Executante(s) deve(m) organizar o registo de documentacdo conforme

referido em anexo dedicado — Anexo IV.
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6. REGULAMENTAGAO APLICAVEL

De seguida, apresenta-se uma lista ndo exaustiva da legislacdo relacionada com a
Seguranca e Saude no Trabalho, aplicavel a esta obra e respetivo estaleiro, no &mbito do
PSS:

Decreto-Lei n° 41821/1958, de 11 de agosto (aprova o regulaomento de seguranca no
trabalho da construcdo civil - RSTCC).

Decreto-Lei n° 46427/1965, de 10 de julho (aprova o regulomento das instalacoes
provisérias de pessoal das obras).

Portaria n° 37/70, de 21 de janeiro (aprova as instrucoes para os primeiros socoros em
acidentes produzidos por corrente elétrica).

Decreto-Lei n° 740/74, de 26 de dezembro (regulamento de seguranca de instalacdes de
utilizagcdo de energia elétrica).

Portaria n° 934/91, de 13 de setembro (protecdo confra queda de objetos sobre certas
mdquinas de estaleiro — FOPS)

Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de abril (estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a
observar pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva
n°89/686/CEE, de 21 de dezembro — alterado pelo Decreto-Lei 139/95, de 14 de junho).
Decreto-Lei n° 332/93, de 25 de setembro (transpde para o direito intferno a Diretiva
n°90/269/CEE ,de 29 de maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude na
movimentacdo manual de cargas).

Decreto-Lei n° 331/93, de 25 de setembro (iranspde para o direito inferno a Diretiva n°
89/655/CEE, de 30 de novembro, relativa ds prescricdes minimas de seguranca e de salde
na utilizacdo de equipamentos de trabalho).

Decreto-Lei n° 347/93, de 1 de outubro (franspde para o direito inferno a Direfiva
n°89/654/CEE, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde para locais de trabalho).

Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro (franspde para o direito interno a Direfiva
n°89/656/CEE, de 30 de novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde na utilizacdo de equipamentos de protecdo individual).

Portaria n° 987/93, de é de outubro (estabelece as normas técnicas de execucdo do
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Decreto-Lei n°347/93 de 1 de outubro).

Portaria n° 988/93, de é de outubro (estabelece a descricdo técnica do equipamento de
protecdo individual, de acordo com o art®7° do Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de outubro).
Decreto-Lei n° 362/93, de 15 de outubro (estabelece as regras relativas & informacdo
estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais).

Portaria n° 1131/93, de 4 de novembro (estabelece as exigéncias essenciais relativas a
salde e seguranca aplicéveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o
art®2° do Decreto-Lei 128/93, de 22 de abril).

Decreto-Lei n° 141/95, de 14 de junho, alterado pela Portaria n.° 1454-A/95, de 11 de
dezembro (franspde para o direito interno a Diretiva n°92/58/CEE, de 24 de junho, relativa a
prescricoes minimas para a sinalizagdo de seguranca e de saude no trabalho).

Decreto-Lei n° 155/95, de 1 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro (franspde para o direito interno a Diretiva n°92/57/CEE, de 24 de junho, relativa a
prescricdes minimas de seguranca e de salde a aplicar nos estaleiros mdveis ou
tempordrios).

Decreto-Lei n° 214/95, de 18 de agosto (estabelece as condicdes de utilizacdo e
comercializacdo de maquinas usadas).

Portaria 1456-A/95, de 11 de dezembro, alterada pela Portaria n° 178/2015 de 15 de junho
(regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e utiizacdo da sinalizacdo de
seguranga e saude no trabalho).

Portaria n°101/96 de 3 de abril (regulamenta o Decreto-Lei n°155/95 de 1 de Julho relativo
as prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros tempordrios ou
moveis).

Portaria n°109/96, de 10 de abril (estabelece as exigéncias essenciais relativas d seguranca
e saude aplicdveis aos equipamentos de protecdo individual).

Decreto-Lei n° 84/97, de 16 de abril (transpde para a ordem juridica interna as Diretivas do
Conselho n°90/679/CEE, de 26 de novembro, n°93/88/CEE, de 12 de outubro, Diretiva da
Comissdo n°95/30/CEE, de 30 de junho, relativas & protecdo da seguranca e saude dos
trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicdo a agentes bioldgicos durante o
trabalho).

Decreto-Lei n° 714/97, de 3 de agosto (estabelece as normas relativas a prestacdo de

trabalhos proibidos ou condicionados a desempenhar por menores).
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Decreto-Lei n° 715/97, de 3 de agosto (estabelece as normas relativas a prestacdo de
frabalhos leves a desempenhar por menores).

Lei n° 98/09 de 4 de junho (cprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das
doencas profissionais).

Decreto Regulamentar n° 22-A/98 de 1 de outubro (aprova o regulamento da sinalizacdo
tempordria de obras e obstdculos na via publica).

Decreto-Lei n° 143/99 de 30 de abril (reparacdo de danos emergentes de acidentes de
trabalho - regulamenta a Lei n°® 100/97, de 13 de setembro).

Decreto-Lei n® 320/01, de 12 de dezembro (transpde a Diretiva mdquinas n°98/37/CEE).

Lei n°® 99/2003 de 27 de agosto (Aprova o Codigo de Trabalho).

Decreto-Lei n° 273/03, de 29 de outubro (Procede a revisdo da regulamentacdo das
condi¢cdes de seguranca e de salde no trabalho em estaleiros tempordrios ou moveis,
constante do Decreto-Lei n° 155/95, de 1 de julho, continuando a assegurar a fransposicdo
para o direito inferno da Diretiva n°92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa a
prescricdes minimas de seguranca e de salde a aplicar nos estaleiros mdveis ou
tempordrios).

Lei n° 35/2004, de 29 de julho (Rregulamenta a Lei n® 99/2003 de 27 de agosto que aprovou
o Coédigo de Trabalho).

Decreto-Lei n° 50/05, de 25 de fevereiro (franspde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e salude para a utilizacdo de equipamentos de
frabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de marco).

Decreto-Lei n® 46/06, de 24 de fevereiro (transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva
n.° 2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de junho, relativa as
prescricdes minimas de protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de
exposicdo aos riscos devidos a agentes fisicos - vibracoes).

Decreto-Lei n° 182/06 de é de setembro (franspde para a ordem juridica interna a Diretiva
Nn.° 2003/10/CE, de 6 de fevereiro, relativa ds prescricdes minimas de seguranca e de salde
em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos - ruido).
Portaria n°288/09, de 20 de margo (aprova o modelo de relatdrio anual da atividade dos

servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho e revoga a Portaria n.° 1184/2002, de
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29 de agosto).

Lei n°102/09, de 10 de setembro (transpde a Diretiva n° 89/391/CEE relativa & aplicacdo de
medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da salde dos trabalhadores
no trabalho).

Portaria n°255/10, de 5 de maio (aprova o modelo do requerimento de autorizacdo de
servico comum, de servico externo e de dispensa de servico interno de seguranca e saude

no trabalho, bem como os termos em que o requerimento deve ser instruido).

Decreto-Lei n° 24/12, de 6 de fevereiro (consolida as prescricoes minimas em matéria de
protecdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a
exposicdo a agentes guimicos no trabalho e transpde a Diretiva n.° 2009/161/UE, da
Comisséo, de 17 de dezembro).

Portaria n°55/12, de 9 de marcgo, alterada pela Portaria n.° 384/2012 de 26 de novembro
(especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na drea do emprego e designa a
respetiva autoridade competente para proceder ao reconhecimento das qualificacoes
profissionais, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco).

Lei n°® 42/12, de 28 de agosto (aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes
de técnico superior de seguranca no trabalho e de técnico de seguranca no trabalho).

Lei n° 3/14, de 28 de janeiro (procede & segunda alteracdo a Lei n° 102/09, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promog¢do da seguranca e saude no tfrabalho).
Portaria n°384/12, de 26 de novembro (primeira alteracdo & Portaria n.° 55/2012, de 9 de
marco, que especifica as profissdes regulamentadas abrangidas na drea do emprego e
designa a respetiva autoridade competente para proceder ao reconhecimento das
qualificacdes profissionais, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco).

Portaria n°178/15, de 15 de junho (primeira alteracdo & Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de
dezembro, que regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da

sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho).

7.

DESCRICAO DA OBRA

O presente trabalho consiste no projeto de execucdo de diversos frabalhos de

construcdo civil no Edificio dos Servigcos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal.
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8. RISCOS PARA A SEGURANGA E SAUDE

Nesta parte do PSS, importa descrever os riscos para a seguranca e saude a que 0s

frabalhadores estdo expostos durante todas as fases da obra.

Sendo essencial a avaliacdo dos riscos profissionais para a definicdo das politicas de
prevencdo, advindo os riscos profissionais ndo sé das proprias atividades, mas também
da manipulacdo dos equipamentos, faz-se em seguida a avaliagcdo dos riscos em trés
partes distintas:

e Preparacdo do estaleiro (Anexo VI.a);

e Utilizacdo dos equipamentos (Anexo VI.b);

e Redlizacdo dos trabalhos (Anexo VI.c).

Estdo, também, descritas as Medidas de Prevengdo que deverdo ser adotadas durante a
execucgado das atividades, de modo a minimizar a probabilidade de ocorréncia dos riscos
identificados. Sendo assim, e depois de efetuada a avaliacdo de riscos, foram criados
quadros que contém o local/trabalho a que se refere a avaliacdo de riscos, 0s riscos
existentes e ainda as medidas de prevencdo que deverdo ser implementadas para

minorar a probabilidade de ocorréncia de acidentes devido a esses mesmos riscos.

Estes quadros estdo inseridos neste PSS nos Anexos Vl.a, VI.b e Vl.c. No Anexo VI.d sdo
ainda referenciadas fichas de avaliacdo de riscos e medidas de prevencdo consoante a

profissdo na construcdo civil.

De forma a se proceder & elaboracdo do PSS da Obra de “Empreitada de Remodelagdo
da nave do Edificio dos Servicos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal”, esta tarefa
serd dividida em vdrias fases, sendo a primeira a identificacdo e avaliacdo de riscos
inerentes aos vdrios elementos da obra, assim como a elaboracdo de medidas

preventivas de modo a colmatar esses mesmos riscos.

De modo a iniciar a elaboracdo do PSS para a obra em questdo, o primeiro passo a ser
tomado, serd a execucdo de uma avaliacdo de riscos, tanto inerentes aos trabalhos a
serem executados (incluindo a instalacdo do estaleiro) como em relacdo Qos

equipamentos que serdo utilizados.
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Desta maneira elaboraram-se os quadros de avaliacdo de riscos, constituidos pelas

seguintes colunas:

Locais — indica o "alvo” da avaliacdo de riscos;

Equipamentos — indica os equipamentos utilizados para a execucdo do trabalho

em causa (de referir que esta coluna sé serd aplicada nos Quadros de Realizagcdo

de Trabalhos);

Riscos — indica os riscos identificados no processo de avaliagdo;

Medidas de Prevencdo - indica as medidas de prevencdo que deverdo ser

adotadas para colmatar ou minimizar os riscos identificados.

De referir que estes quadros sdo parte constituinte do PSS, de modo a que todos os

intervenientes da obra os possam consultar, tanto durante a planificacdo dos trabalhos,

como durante a sua execucdo (ver Anexos Vl.a, VI.b e Vl.c).

Sendo assim, foram identificados os seguintes frabalhos a realizar durante a fase de

EXECUCAO DA OBRA, nos quais incidird a avaliacdo de riscos a ser efetuada:

Implantacdo do estaleiro;
Demolicdes;

Betoes;

Rebocos;

Cofragem e Descofragem;
Impermeabilizacoes;
Serralharias;

Pinturas;

Eletricidade;

Instalacdes Técnicas;
Aguas e Esgotos;

Revestimentos

Este documento pretende ser um documento dindmico, podendo sofrer atualizacdes ao

longo do periodo de execucdo da obra, uma vez que poderdo ocorrer riscos que terdo

de ser analisados ao longo dos trabalhos, implicando a posterior atualizagcdo do PSS.
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Em relacdo a avaliacdo de riscos feita para a implantacdo do estaleiro, foram analisados
vdrios aspetos relacionados, exigindo uma andlise de vdarios elementos que podem

implicar alguns riscos para a seguranca e saude.

Sendo assim e tendo por base a CONSTITUICAO DO ESTALEIRO, da Memdria Descritiva e
Justificativa, da Proposta Base, os elementos, aos quais incidiram a avaliacdo de riscos
foram:

e Delimitacdo Fisica da Obra;

e 7Zonas de Acesso e Circulacdo;

e /onas de Armazenagem;

e Ferramentaria;

¢ Rede Eléfrica do Estaleiro;

e 7ona de Depdsito de Residuos Sélidos e Liquidos.

Da avaliacdo de riscos destes variados elementos de um estaleiro de construcdo civil e

obras pUblicas, resultou o quadro que se encontra no Anexo Vl.a.

No que diz respeito d avaliacdo de riscos que foi feita aos EQUIPAMENTOS (ver Anexo
VI.b), que serdo usados na obra, a que se refere o PSS, e depois de analisar o
equipamento a ser utilizado na obra, decidiu-se efetuar a avaliacdo de riscos aos
seguintes tipos de equipamento:

¢ Andaimes;

e Plataformas elevatérias;

e Ferramentas manuais;

e Ferramentas elétricas;

e Escadas de mdo e escadotes;

e Betoneira;

e Conjunto vibracdo.
9. ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

Antes do inicio de qualqguer fipo de trabalho, o Empreiteiro/Entidade Executante fard o
levantamento de todos os condicionalismos existentes no local, confiimando os j&
conhecidos e identificando outros que porventura ndo tenham ainda sido referenciados,

compreendendo o registo desses elementos que possam interferir com a implantacdo do

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020
Empreitada de Remodelacdo da nave do Edificio dos Servigos Centrais do Instituto Politécnico de Setdbal
21



7
I

Instituto

Politécnico de Setubal PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Edicdo N° 1
Data: setembro 2020
Revisdo: 0

empreendimento e do estaleiro de apoio & sua execucdo, € que possam vir a criar
condicdes de risco para pessoas, bens e equipamentos. Normalmente estes
condicionalismos estdo relacionados com:

- Construcoes e outros obstdculos existentes;

- Infraestruturas técnicas, enterradas ou aéreas;

- Condicdoes de acesso ao local da obra e ao estaleiro.

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES INTERFERENCIA COM

OBRA ESTALEIRO

O levantamento de substéncias quimicas da obra deve ser efetuado pela Entidade
Executante/Empreiteiro e as Fichas de dados de seguranca associadas as mesmas
devem manter-se junto das mesmas, bem como, arquivadas em Anexo dedicado -
Anexo VIII.

10. PLANO DE SINALIZAGAO E DE CIRCULAGAO / PLANO DE ESTALEIRO
Os acessos exteriores d obra serdo garantidos através da rua principal e secunddrias
existentes.
A sinalizacdo de seguranca e de saude serd exibida de acordo com o prescrito na
Portaria 1456-A/95.

Exemplos de Sinais

Aviso de Perigo

1

PERIG! PERIGO O
Perigo de Morte. Perigo de Eletrocusséo
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Proibi¢do

Proibido Fumar Passagem Proibida

Informagdo

| OLE

Oleo Qualidade

Informagdo de Aviso

POSTOD CELA |
TRANSEARM ‘ TENS/

Posto de Transformacdo Cela em Tensdo

Informagdo sobre o Combate ao Fogo

C

Extintor Telefone de Emergéncia

Ordem para o uso de :

[

Oculos Capacete
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A Enfidade Executante deve apresentar o Plano de Sinalizacdo e Circulagcdo para

aprovacdo da Coordenacdo de Seguranca. (Anexo I1X).

A Entidade Executante terd que apresentar um Plano de Estaleiro conforme disposto no
Anexo |, do Dec. Lei n° 273/2003.

O Plano de Estaleiro carece de aprovacdo por parte do Dono de Obra — Coordenacdo

de Seguranca.
11. PLANO DE PROTEGCAO COLETIVA

O Empreiteiro/Entidade Executante conceberd e implementard um Plano de Protecdo
Coletiva (a incluir em Anexo IX) que defina todas as medidas de Protecdo Coletiva a
adotar durante a execucdo da obra, de forma a prevenir riscos previsiveis a que estejam

expostos todos os infervenientes da obra e terceiros, nomeadamente:

Riscos Medidas de Protecdo Coletiva

Queda em altura Utilizacdo de guarda-corpos; redes de protecdo exterior; execucdo

adequada de andaimes; correta utilizagcdo de escadas de mdo;

Queda ao mesmo nivel |Limpeza do estaleiro; arrumacdo ordenada de materiais de

construcdo e de equipamentos de estaleiro;

Eletrocussdo Colocacdo de guardas de protecdo (junto a postos

transformacdo ou linhas elétricas);

Queda de objetos Execucdo de passadeiras com cobertura de protecdo (acesso as

construcdes confinem com a via publica);
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12. PLANO DE PROTECAO INDIVIDUAL
12.1. Equipamentos de Protegdo Individual

N&o obstante o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deva ser considerado como
medida de recurso para o controlo dos riscos, na prdatica as caracteristicas da
organizacdo do trabalho da construgcdo civil, por um lado, e a eficdcia e adaptabilidade
dos equipamentos de protecdo coletiva por outro, obrigam com frequéncia ao recurso

do EPI se nGo como protecdo Unica, pelo menos como elemento supletivo de protecdo.

De acordo com as diversas fases da obra e as diferentes atividades, serd obrigatdrio o
uso dos EPI recomendados pelas Técnicas de Prevencdo. Através dos quadros de
avaliacdo de riscos, foram identificados uma série de riscos que deverdo ser controlados,
pelo que se criou um quadro onde estdo listados os riscos a que os frabalhadores podem
estar expostos, assim como os EPI que deverdo ser usados para o confrolo desses mesmos

riscos (ver Anexo X.a).

No entanto, torna-se dificil a sua distribuicdo aos trabalhadores com base nesse critério, j&

gue algumas atividades sdo muito curtas, o que origina mais que uma distribuicdo de EPI.

Deste modo e sem privilegiar essa andlise, optou-se por, para algumas categorias
profissionais, criar um conjunto de EPI a distribuir independentemente das tarefas a

desenvolver.

No Anexo X.b enconfram-se estabelecidos os equipamentos de protecdo individual de

cardcter permanente e de cardcter provisdrio.

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
frabalhador no estaleiro e obra. Os segundos ser@o utilizados pelo frabalhador,

dependente do fipo de tarefa que desempenha.

No momento da distribuicdo aos frabalhadores deste tipo de equipamentos, ou seja, na
entrada dos trabalhadores em obra, deverdo ser fornecidas todas as instrucdoes de
utilizacdo necessdrias ao correto uso de equipamento, assim como o preenchimento de
uma ficha de distribuicdo do equipamento de protecdo individual, a ser arquivada no

Anexo X.c, onde o frabalhador toma responsabilidade sobre o equipamento recebido.
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Ao trabalhador incumbird aceitar o uso desse equipamento, respeitar as instrucdes de

utilizacdo, e apresentar fodas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

Ser@o sempre de uso obrigatério e permanente o capacete de protecdo (exceto para
dreas avaliadas como ndo obrigatdrias), as botas de seguranca, as luvas e éculos de

seguranga.
Os fatos de trabalho também tém uso de cardter obrigatdrio.
12.2. Normas praticas para a utilizagdo dos EPI

e Se o EPI apresentar alguma deficiéncia que altere as suas caracteristicas
protetoras, a sua utilizacdo deverd ser evitada e a chefia informada de tal facto;

e Os EPI sdo de uso individual;

e Os EPlI devem ser limpos cuidadosamente;

e Apds a utilizacdo dos EPI em presenca de produtos tdxicos, deverdo os mesmos
ser desinfetfados com materiais adequados que ndo alterem as suas
caracteristicas;

e Deverdo ser guardados em recipientes ou em armdrios proprios, isentos de
poeiras, produtos toéxicos e abrasivos utilizando embalagem prépria, e nas
melhores condicoes de higiene;

e O estado de conservacdo e o prazo de validade dos EPI deverdo ser objeto de
uma rotina de verificacdo periddica (a periodicidade de readlizacdo desse
controlo depende do tipo e das condicdes de utilizacdo dos equipamentos,
sendo recomenddvel em muitos casos um controlo semanal. Todas as situagoes
anémalas detetadas deverdo ser registadas e tomadas as acdes corretivas que se

mostrarem necessdrias).
13. PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

O Empreiteiro/Entidade Executante assegurard a formacdo e informacdo adequada aos
frabalhadores, no que respeita ao seu enquadramento na obra a realizar, tarefas que lhe
estdo atribuidas e papel que desempenha na organizacdo e funcionamento do estaleiro,

sensibilizando-os para as questdes de seguranca, higiene e saude no ftrabalho,
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procurando obter a sua adesdo d prevencdo de acidentes e facultando-lhes a

documentacdo adequada.

Sempre que um novo trabalhador seja integrado na obra, ser-lhe-& garantido o
fornecimento de informacdes gerias sobre as condicdes de seguranca e salde a seguir.
Se necessdrio, serdo proporcionadas acdes de formacdo especificas aos trabalhadores,
com o objetivo de melhorar o desempenho das fungcdes que exercem quando estiverem

sujeitos a situacoes de risco extraordindrias.

Nos termos da Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacdo e informacdo dos
frabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de frabalho que

ocupam.

O Plano de Formacdo e Informacdo (a incluir no Anexo Xl) dos trabalhadores pretende
dar resposta a essa exigéncia devendo para tal prever-se a forma de assegurar essa

formacdo e informacdo através de agcdes como as que a seguir se referem.

Dever-se-d, nomeadamente:
- Proporcionar condi¢gdes para a formacdo especifica de trabalhadores;
- Promover acoes de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;

- Afixar informacodes gerais realcando aspetos essenciais.

A formacdo de trabalhadores que desempenhem funcdes especificas no dominio da
seguranca e salde deve, sempre que necessdrio, ser prevista e incluir, designadamente,
Coordenador de Seguranca e Salude e Encarregados e Técnicos de Seguranca. E
recomenddvel também que em todos os estaleiros pelo menos um dos trabalhadores

tenha formacdo em matéria de primeiros socorros.

As acdes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, quer num dos primeiros dias da abertura do
estaleiro, quer durante a execucdo dos trabalhos com periodicidade previamente
definida.

A dfixacdo de informacdo geral realcando aspeftos essenciais do PSS do

empreendimento deve ser sempre prevista.
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Nela deverd afixar-se, por exemplo e nos casos aplicdveis:

- Comunicacdo prévia referida anteriormente;

- Quadro com registo de telefones de emergéncia;

- Planta de emergéncia (com indicacdo de ponto de concentracdo);

- Quadro de registo de indicadores reativos e proactivos de SST;

- Relatdrios de incidentes;

- Figuras (ou banda desenhada) com referéncia a aspetos especificos da realizacdo
de frabalhos ou uso de equipamentos (por exemplo, uso correto de escadas de
mdado);

- Informacdes relativas as acdes que decorrerdo no estaleiro sobre a temdtica da
seguranca e saude;

- Outros cartazes que a natureza da obra determine.
14. AMBIENTE

As matérias de ambiente sdo focadas no presente documento, porque sdo consideradas

igualmente importantes para o normal decorrer do Projeto/Execucdo de obra.

O Dono de Obra reconhece no ambiente uma drea muito importante no
desenvolvimento do projeto, pelo que deve ser entendida como uma prioridade por

todos os colaboradores do mesmo.
PRINCIiPIOS AMBIENTAIS

O presente projeto rege-se por principios de:

e cumprir as disposicoes legais, requisitos contratuais e outros especificados,
e estabelecer uma conduta ambiental tendo em conta boas praticas ambientais;
e respeitar a Sociedade envolvente;

e minimizar a producdo de desperdicios e de residuos, garantindo a gestdo
responsdvel e eficaz dos que forem produzidos;

e sensibilizar, informar e formar os seus colaboradores de forma a manté-los
atualizados relativamente as questdes ambientais;
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GESTAO DE RESIDUOS

A Gestdo de Residuos deve ser efetuada de forma cuidada ao longo da Execucdo da
Obra. Em termos genéricos, o sistema de gestdo de residuos assenta nas seguintes
premissas:
- efetuar uma estimativa de residuos em termos de tipologia e quantidades a ser
produzidos na obra;
- tendo em conta a identificacdo do tipo de residuos e quantidades produzidas,
alocar meios para o seu armazenamento tempordrio e encaminhamento para
destino certificado para o efeito;

- associado ao que anteriormente foi referido:

alocar meios para o armazenamento tempordrio dos diferentes tipos de residuos,

e considerd-los na concecdo do estaleiro de apoio a obra (ex: contentores

vdarios, sinalética);

- estabelecer contacto com entfidades certificadas que efetuem a recolha de
residuos e aceitacdo dos mesmos;

- controlo documental de: registos de residuos produzidos, de guias de transporte
de residuos, etc;

- formar e sensibilizar os colaboradores para o sistema de gestdo de residuos

adotado na obrag;

Em estaleiro geral de suporte devem ser mantidos todos os registos (ex: Plano de
Prevencdo e GestGo de Residuos de Construcdo e DemolicGo PPG RCD; guias

acompanhamento de residuos) respeitantes aos residuos gerados na obra.
15. PLANO DE EMERGENCIA

Para além da avaliacdo de riscos e sua prevencdo, o Empreiteiro/Entidade Executante,
apds o término do processo de consignacdo e que a implantacdo do estaleiro esteja
concluida, ird conceber e implementar um Plano de Emergéncia para, no caso concreto
desta obra, fazer face a situacdes graves de riscos generalizados, que decorram de

acidentes de nivel catastrofico.

Nos termos da legislacdo em vigor, constitui obrigacdo do empregador o

estabelecimento das medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente de trabalho,
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mas também o tratamento da ocorréncia de situacdes de maior gravidade, como uma

catdstrofe (incéndios, explosdes, sismos, inundacdes).

Deverdo assim ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros, € para evacuacdo
de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catdstrofe. O plano de

sinalizacdo/circulacdo atrds descrito € nestes casos, elemento essencial.

Devem ser definidos caminhos de evacuacdo a incluir na planta de obra, bem como

ponto de concentracdo (afixar em obra e manter em anexo dedicado — Anexo XIi)

Para além de um sistema de comunicacdo facil entre os Encarregados, o Diretor da Obra

e o pessoal com conhecimentos de primeiros socorros.

O Plano de Emergéncia ird também contemplar a identificacdo dos meios humanos &
disposicdo, em situacdes de Emergéncia, a serem completados com uma lista de
telefones das principais entidades existentes na drea e possam prestar auxilio em caso de

acidente, tais como: Bombeiros, Policia ou GNR, Hospitais, etc.
Essa lista deve encontrar-se no Anexo Xll e afixada em obra.

No que se refere a primeiros socorros, dever-se-d prever instalacées adequadas
consoante a dimensdo do empreendimento e o nUmero de trabalhadores do estaleiro.
Tais instalacdes deverdo ter os equipamentos e o material indispensdvel ao cumprimento
das suas funcdes. Devem localizar-se em local de fdcil acesso possibilitando a
movimentacdo de macas e serem devidamente sinalizadas. Caso o nUmero de
trabalhadores o justifique, deve prever-se pessoal técnico adequado em regime

permanente ou parcial (médicos, enfermeiros).

Os sistemas de combate a incéndios e material respefivo encontram-se em locais
acessiveis, em perfeito estado de funcionamento. Devendo os trabalhadores terem

conhecimento do seu manuseamento

Estes meios de ataque serdo regularmente verificados com o objetivo de se garantir um

funcionamento efetivo dos mesmos em caso de acidente.
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Durante os periodos de trabalho haverd em obra trabalhadores em ndmero suficiente e

devidamente instruidos no uso do material de combate a incéndio.

Todo o material de combate a incéndios deve estar sinalizado de acordo com a

legislacdo aplicavel.
INCIDENTES DE TRABALHO

O Empreiteiro/Entidade Executante implementard um plano de registo de incidentes de
trabalho e de cdiculo dos respetivos indices de sinistralidade, que terd como objetivo
final, a avaliacdo do desempenho da obra, em termos de seguranca e salde, durante a

fase de execucdo.

Qualguer ocorréncia de incidente de trabalho (leve, grave ou mortal) deverd ser
comunicado imediatamente ao Dono da Obra para efeito da respetiva investigacdo do

incidente.

Serd ainda preenchida a ficha de registo de incidente de trabalho (Anexo 1) num prazo
de 24 horas para os acidentes graves e mortais € de 72 horas (3 dias) para os restantes
acidentes. Sendo de referir que, no caso do acidente de trabalho ser considerado grave,
terd de ser comunicado, pelo Coordenador de Seguranca e Saude da obra, ao ACT, a

ocorréncia do mesmo.

Esta ficha terd como composicdo: a identificacdo do trabalhador, os dados relativos ao
acidente (local, data, hora, testemunhas, etc.), a causa provdvel do acidente, o destino
do sinistrado, assim como o tipo de lesdo sofrida e a parte do corpo atfingida. Nesta ficha
ter@o ainda de ser, propostas de medidas de prevencdo a adotar, para que 0 mesmo

fipo de acidente ndo se repita.

No caso dos acidentes de trabalho mortais, os frabalhos serdo suspensos, pelo que sé
poderdo retomar apds o inquérito do ACT e tendo em conta as suas indicacdes ou

recomendacodes.
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16. GESTAO DE DESEMPENHO DE SEGURANCA, SAUDE E AMBIENTE
CONSIDERACOES GERAIS

O sistema de Gestdo SSA tem como suporte permanente a aplicacdo de ferramentas SSA

por parte de todos os colaboradores do presente projeto.

A monitorizacdo do Desempenho de Seguranca do Projefo, em fase de Execucdo de
obra é efetuada pelo Responsdvel de Seguranca, através da Andlise de:
Desenvolvimento do PSS;

Registo de Incidentes/Acidentes;

Investigacdo de incidentes;

Relatdérios de Inspecdo de Segurancga;

Y V V VY

Registos de implementacdo de ferramentas SSA (ex: Formacdo; Conversas de

seguranca);

> Relatdrios mensais sobre o desempenho SSA durante a fase de execucdo de obra
(com inclusdo de andlise estatistica indicadores reativos e proactivos);

> Etc.

Todos os registos sdo arquivados em anexo dedicado - suporte papel, no Estaleiro (Anexo
Xl).

E com base nos par@metros referidos anteriormente, que a Coordenacdo de Seguranca
(fase de projeto e fase de execucdo de obra) efetua a avaliacdo do Desempenho de

Saude e Seguranca e Ambiente global do Projeto.
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ANEXO | - Impressos
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ANEXO Il - Organograma e contactos
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ANEXO IIl - Planeamento Geral e Hordrio de trabalho
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ANEXO IV - Requisitos de contratagao

Registos de Entidade Executante; subempreiteiros e frabalhadores independentes
(conforme art® 21°, Dec, Lei n° 273/2003)

indice

Empresas

A documentacdo requerida para as empresas é:

Identificacdo completa, residéncia ou sede;
N° fiscal de contribuinte;
N.° de registo ou da autorizacdo para o exercicio da atividade (Alvard) — lIMPICI;

Apdlices de seguro de responsabilidade civil e respetivos recibos de liquidacdo de
prémios;

Apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores
em obra e a frabalhadores independentes por si contratados, bem como os
respetivos recibos;

Registo de inscricdo na Seguranca Social e respetivos recibos (Declaracdo de
sifuacdo contributiva regularizada perante a Seguranca Social);

Certid@o de situacdo tributdria regularizada (Finangas);

Copia do contrato de execucdo do qual conste que exerce atividade no
estaleiro, quando for celebrado por escrito;

Comprovativos da existéncia de servicos de seguranca e saude no trabalho
organizados;

Evidéncias da existéncia de técnicos de seguranca ou, no caso de empresas que
empreguem até 9 trabalhadores, do trabalhador designado para o exercicio
desta funcdo.

Trabalhadores

Cartdo de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo do Cidaddo, passaporte);
Cartéo de contribuinte;

Cart@o de seguranca social;

Ficha de aptiddo médica;

Visto para colaboradores estrangeiros;

Apdlice de seguro de acidentes de trabalho;

Comprovativo de pagamento de seguranca social.
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ANEXO V - Plantas gerais de dreas de intervengdo

Fig. Anexo V.1 - Planta geral das dreas a intervencionar do edificio dos Servicos centrais

do Instituto Politécnico de Setubal
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ANEXO Vl.a - Ficha de Avaliagdo de Riscos e Medidas de Prevengdo Preparagdo do

Estaleiro da Obra

Preparagdo do Estaleiro da Obra

Avaliagdo de Riscos e Medidas de Prevencao

- Acidentes  vdrios por
condicionalismos impostos ao
trénsito de pedes e/ou
automoéveis.

- Acidentes  vdrios por
ocultacdo ou iluminacdo de
sinalizacdo reguladora.

- Eletrocuss@o pelo
aparecimento acidental da
corrente elétrica na
vedacgdo.

- Cortes e perfuracoes
resultantes da natureza e/ou
colocacdo inadequada dos
materiaqis.

- Acidentes diversos
envolvendo terceiros por
infervencdo de  pessoas
estranhas no perimetro da
obra.

LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
D,ELIMITACAO - Acidentes vdrios por falta Escolher o fipo e a cor do material da
FISICA DA OBRA de visibilidade. vedacdo, de acordo com 0s

condicionalismos do meio envolvente e
do tipo de obra.

Estudar os transportes da obra (fipo de
viatura, frequéncia, sentido de
orientacdo, etfc.) e, de acordo com o
estudo, escolher o local e o ftipo de
portdes a implementar.

Escolher a localizacdo das entradas do
estaleiro de acordo com o estudo prévio
da circulacdo, quer da obra quer da
envolvente.

Sempre que possivel, colocar os portdes
em local de boa visibilidade.

Em todas as enfradas da obra, colocar
avisos e informacdes dissuasivas da
entrada de pessoas estranhas.

Informar por meio de avisos, as possiveis
visitas, da conduta que deve adotar para
circular no inferior do estaleiro, assim
como se devem proteger.

Criar portdes largos ou qualguer outro
meio que reduza ao minimo os dngulos
mortos.

Implantar a vedacdo de modo corretfo,
tendo o cuidado de ndo deixar chapas
salientes, pontas de ferro ou qualquer
outro material pontiagudo que possa vir a
constituir  elemento  agressivo  para
terceiros.

A cor das vedacdes deverd ser
suficientemente contrastante com o meio
ambiente, de modo a sé por si, constituir
aviso de existéncia de obstdculo.

Nos tapumes em malha é aconselhdvel
colocar fita sinalizadora.

Nas vedacdes metdlicas, ter o cuidado de
as afastar dos elementos elétricos nus e
em tensdo para evitar a sua eletrizacdo.
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LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

ZONAS DE ACESSO
E CIRCULACAO

- Colisdo.
- Afropelamento.

- Queda ao mesmo nivel.

As vias de circulagcdo destinadas a
veiculos, devem ser implantadas com
uma disténcia suficiente em relacdo das
portas, portdes, passagens para pedes,
corredores e escadas, ou locais de
trabalho, ou dispor de meios de protecdo
adequados.

Na proximidade imediata dos portdes
destinados & circulagcdo de veiculos,
devem existir, amenos que essa passagem
seja também para pedes, portas para
circulacdo de pedes, assinaladas de
modo bem visivel e cuja passagem deve
estar sempre desimpedida.

As vias e saidas de emergéncia devem
estar assinaladas, permanecerem
desobstruidas e conduzir o mais
diretamente possivel para uma zona de
seguranca.

As vias e saidas de emergéncia, devem
estar equipadas com uma iluminagcdo de
seguranca, de intensidade suficiente que
entre em funcionamento
automaticamente, em caso de avaria.

As vias de circulagcdo devem ser
regularmente verificadas e conservadas.
Devem ser demarcadas as zonas de
estacionamento adequado aos veiculos
em obra, de modo a que estes ndo
prejudiguem a circulagdo dentro do
estaleiro.

Nas vedacdes metdlicas, ter o cuidado de
as afastar dos elementos elétricos nus e
em tensdo para evitar a sua eletrizacdo.

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020

Empreitada de Remodela¢do da nave do Edificio dos Servicos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal

39




7.1
|

Instituto
Politécnico de Setubal

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Edicdo N° 1
Data: setembro 2020
Revisdo: 0

LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO

ARMAZENAGEM - Incéndio. Demarcar as zonas de armazenagem,
- Queda de objetos. separando as madeiras, o ferro, o
- Eletrocussdo. cimento, os equipamentos e ferramentas
- Desorganizagdo portdteis, os combustiveis, as ftintas e
- Perfuracdo vernizes e outros produtos quimicos.
- Corte. Armazenar, em local prdprio, 0s
- Entalamento. equipamentos de protecdo coletiva e
- Esmagamento. individual, de forma a garantir a sua
- Deterioracdo. permanente disponibilidade para
- Explosdo utilizacdo.
- Avarias. Conservar os produtos e materiais de

acordo com as normas  técnicas
homologadas, necessdrias para manter a
qualidade dos produtos e materiais.

Optar pelo tipo de fornecimento que
favoreca a movimentacdo mecdénica de
cargas.

Evitar a sobreocupacdo de espacos.
Estabilizar os materiais dispostos em altura,
quer quando imobilizados, ndo
excedendo, em pilha, a altura mdxima de
2m.

Sinalizar de forma bem visivel e adequada
os produtos quimicos e bioldgicos. Manter
a rofulagem adequada e proibir o acesso
de pessoas estranhas.

Instalar  sistemas de detecdo e/ou
extinc@o automdtica de incéndios nos
locais em que sejam armazenados
produtos inflamdveis e/ou combustiveis.
Separar e isolar os materiais e produtos
que possam reagir entre si.

Instalar de forma acessivel na zona de
armazenagem  destes  produtos,  0s
equipamentos de protecdo e meios de
combate adequados a uma primeira
intervencdo no caso de acidente.

N&o armazenar substéncias explosivas no
estaleiro.

Utilizar o EPI adequado.

Escolher os locais de armazenagem de
acordo com o plano de circulacdo da
obra e com os alcances e capacidades
dos meios mecdénicos de movimentagdo.
Prever zonas de estacionamento e
manobra dos veiculos tfransportadores
para que, em caso nenhum a carga ou
descarga interrompa as vias
fundamentais de circulacdo.

Sempre que possivel, regularizar o terreno
onde se vai proceder & armazenagem e
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ARMAZENAGEM
(cont.)

ndo depositar os materiais diretamente no
solo. Colocar estrados ou barrotes,
conforme o caso, que permitam, além de
uma melhor movimentagcdo, um bom
escoamento das dguas.

O armazenamento das tubagens, deve
ser feifo de tal forma que ndo permita o
seu desabamento, ufilizando por exemplo
estacas para enfivacdo das tfubagens.

A sobreposicGo de tubos ndo pode
exceder o limite de 10 camadas, como
forma de prevenir possiveis deformacoes
nos fubos colocados nas camadas
inferiores.

As tubagens e outros acessérios devem
ser armazenados em locais corretamente
sinalizados.

LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

FERRAMENTARIA

- Incéndio.

- Queda de objetos.
- Perfuracdo

- Corte.

Criar locais na ferramentaria destinados a
equipamentos de perfuracdo, corte e
utensilios de pequeno corte.

Colocar iluminacdo adequada.

Nd&o serdo colocados produtos explosivos.
Serd feita a ligacdo do contentor da
ferramentaria d terra.

Colocacdo da caixa de primeiros socorros
devidamente equipada e sinalizada.
Afixar instru¢cdes sobre a atitude a tomar
em caso de acidente.

LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

REDE  ELECTRICA
DO ESTALEIRO

- Incéndio.
- Elefrocussdo.

Proteger o quadro geral com disjuntores
técnicos e a jusante com diferencial
500mA.

Garantir que qualqguer intervencdo feita,
quer na instalacdo, quer nos
equipamentos elétricos, seja executada
por pessoal devidamente credenciado.

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020

Empreitada de Remodela¢do da nave do Edificio dos Servicos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal

41




7.1
|

IPS Instituto
Politécnico de Setubal

PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Edicdo N° 1
Data: setembro 2020
Revisdo: 0

LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

ZONA DE
DEPOSITO DE
RESIDUOS SOLIDOS
E LiQuIDOS

- Insalubridade.
- Desorganizacdo.
- Doencas.

- Perturbacodes de circulacdo.

Deve existir no estaleiro da obra de
depdsito de lixo, situadas distante das
instalacdes de apoio sociais, bem como
de outros apoios logisticos.

O acesso ao depdsito de lixos deve
encontrar-se em bom estado de
conservacdo, de modo a permitir a
evacuacdo por meios mecdanicos.

Os lixos devem ser separados em funcdo
de se fratar de papel, vidro e outros e
colocados em contentores apropriados.
Os lixos devem ser removidos diariamente
pelo Empreiteiro para os lugares de
recolha geral.

Os escombros e enfulhos da obra devem
ser depositados em locais especificos
(escombreira proviséria) aprovados pelo
Dono da Obra.

A utilizacdo de vazadouros, lixeiras e
aterros, deve ser previamente autorizada.
Sempre que existam residuos sélidos ou
liguidos perigosos, seu acondicionamento
deve obedecer as regras de seguranca
adequadas e o local de colocacdo deve
encontrar-se isolado do restante lixo.
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ANEXO VL.b - Ficha de Avaliagao de Riscos e Medidas de Prevengao - Utilizagdo de

Equipamentos

Utilizagdo dos Equipamentos

Avaliagdo de Riscos e Medidas de Prevengdo

— Eletfrizagdo/Eletrocussdo;

— Quedas em altura ou
desequilibrios de pessoas;

— Quedas de materiais.

— Colapso da estrutura.

— Choque, pancada,
embates.

— Cortes.

— Projecdo de fragmentos ou
particulas.

— Eletrizacdo/eletrocussdo.

LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
ANDAIMES — Entalamentos ou Os andaimes ser@o sempre montados de
esmagamentos; acordo com as instrucoes e

recomendacoes do fabricante.

As bases de apoio dos prumos serdo sempre
utilizadas.

Serd necessdrio calcar a base sempre que
se verifique material solto. O calgco serd
executado com recurso a pranchas ou
tdbuas, que devem ser aplicadas de modo
a garantir a estabilidade da estrutura no seu
conjunto.

Os prumos serdo verticais.

As tdbuas nas plataformas deverdo estar
unidades e presas a estrutura.

Ndo é permitido deixar materiais soltos nos
andaimes sempre que ndo estejam a
decorrer trabalhos.

Os andaimes devem estar devidamente
sinalizados de forma a impedir os choques
gue possam ocorrer cComo consequéncia da
circulacdo de veiculos no local.

Os andaimes devem ser inspecionados
diariamente pela pessoa responsdvel.

A ufilizagcdo de andaimes com mais de 2,5m
de altura estard dependente da aprovacdo
preliminar do coordenador de Seguranca
da obra ou pessoa por ele nomeada.

Os andaimes com mais de 25m de altura
deverdo ser previamente calculados por um
técnico que deverd apresentar um termos
de responsabilidade pelo projeto e pela
montagem do mesmo.

Os andaimes serdo metdlicos e devem estar
em oOfimo estado de conservacdo, ndo
devem apresentar corrosdo  visivel ou
deformacdes nas pecas que os constituem.
O empreiteiro encarrega-se de fazer o
estudo prévio do terreno quanto a reacdo
Qo peso e agcdes dos andaimes.

Os andaimes modveis exteriores terdo uma
relacdo méxima de altura/largura de 3:1

Os andaimes mobveis interiores terdo uma
relacdo méxima de altura/largura de 4:1
Estardo equipados com travamentos nas 4
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ANDAIMES
(cont.)

rodas.

A plataforma superior de trabalhos estard
obrigatoriamente protegida com guardo-
corpos regulamentares.

S6 é permitida a movimentacdo de
andaimes depois de todos os trabalhadores
tferem abandonado o equipamento e se
ndo a existrem nenhuns materiais em cima
da plataforma.

Nas zonas desniveladas ¢é necessdrio
proceder ao nivelamento e travamento dos
andaimes.

O acesso d&s plataformas deve ser redlizado
pelo interior dos andaimes., através de uma
abertura, alcapdo e escadas. Sempre que
ndo estejam a ser utilizados os alcapdes
devem ser fechados.

Ndo ¢é permitido a execucdo de
emulsdes/massas  diretamente sobre as
plataformas.

Sempre que possivel devem ser instaladas
nos andaimes redes de protecdo de forma
a evitar a projecdo de particulas.

E proibido transportar pessoas e materiais
em cima dos andaimes durante a sua
deslocacdo.

E proibido arremessar matérias a partir da
plataforma de trabalho. As cargas e
materiais devem ser subidos e descidos com
ajuda de roldanas corretamente fixadas a
uma estrutura rigida.

Obrigatério a fixacdo do arnés a estrutura
do guarda-corpos desde que o andaime se
situe acima de 2.0m relativamente ao piso
de base.

LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

BETONEIRA

— Esmagamentos

— Eletrocussdo

—Quedas ou choqgues no
fransporte

—Contacto pele / betdo

Assegurar a manutencdo periddica do
equipamento.

Verificar frequentemente os dispositivos de
seguranca, etc.

O cabo de dlimentacdo elétrica estard
devidamente isolado para enfrentar as
infempéries e a sua ligacdo perfeitamente
protegida.

Implantar a mdaquina numa superficie plana
e horizontal.

Fazer ligacdo de terra d rede.

Nunca introduzir parte alguma do corpo
com o fambor em movimento.

Quando parada a mdqguina deve ficar
imobilizada por um mecanismo capaz.
Limpar o equipamento (pds de mistura)
apds a execucdo dos frabalhos e sempre
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com o equipamento desligado da corrente
elétrica.

— Eletrizacdo / Eletrocussdo

- Quedas em altura ou
desequilibrios

— Incéndio

LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
FERRAMENTAS —Cortes Segurar firmemente o equipamento durante
ELETRICAS — Entalamentos ou a utilizacdo.

esmagamentos Verificar se os cabos flexiveis ndo sdo

obstéculo as deslocacdes e se estGo em
bom estado de conservacdo.

Ndo utilizar cabos elétricos de seccodes
diferentes.

Ndo pousa os equipamentos sem que estes
se enconfrem totalmente imobilizados.
Nunca deixar equipamentos elétricos
expostos & chuva.

Limpar o equipamento apds execucdo dos
frabalhos e assegurar as manutencoes
peridédicas dos equipamentos

Utilizar os EPI's caracteristicos de cada
ferramenta.

Assegurar que a manutencdo e substituicdo
de pecas sdo efetuadas com a ferramenta
desligada da fonte de energia.

Se necessdrio utilizar meios de prevencdo de
quedas em altura (preferencialmente
coletivos se ndo for possivel individuais, tipo
arnés de seguranca)

Manter um extintor de pd quimico seco ou
CO2 operacional nas imediacoes.

As ferramentas deverdo ser utilizadas limpas,
nomeadamente isentas de gorduras.

Ser utilizadas de forma a que os niveis de
ruido, vibracoes, temperatura, radiacdes ou
contaminagcdes da atmosfera ambiente
estejgm de acordo com os valores
estabelecidos por regulamentacdo ou
normalizacdo.
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LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

FERRAMENTAS
MANUAIS

— Cortes

—Entalamentos ou
esmagamentos
—Eletrizacdo

-Quedas em altura ou
desequilibrios

Utilizacdo de ferramentas em bom estado e
adequadas ao tfrabalho.

Protecdo das ferramentas cortantes ou
perfurantes, quando ndo estiverem em uso.
Uso dos EPI's adequados.

Se necessdrio utilizar meios de prevencdo de
quedas em altura (preferencialmente
coletivos, se ndo for possivel, individuais tipo
arnés de segurancal).

No caso de ferramentas para utilizacdo em
contacto com elementos sob tensdo
elétrica, os matericis dos cabos e punhos
devem ser tais que garantam também um
isolamento adequado.

Neste caso, devem ser marcadas com a sua
tensdo mdaxima de servico.

As ferramentas devem ser utilizadas limpas,
normalmente isentas de gorduras.

LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

CONJUNTO
VIBRACAO

- Queda do equipamento
em altura.

- Descarga elétrica.

- Salpico da aguada nos
olhos ou pele.

Protecdo do cabo de dalimentacdo, em
particular nas de passagem.

O operador deve estar em apoio estdvel.
Proceder 4 limpeza didria apds a sua
utilizacdo.

N&o esquecer — usar luvas.
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LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
PLATAFORMAS - Quedas. e A plataforma a utilizar deverd ser
ELEVATORIAS - Atfropelamentos. devidamente inspecionada e autorizada

- Eletrocussdo.

- Chogue com objetos.
- Esmagamentos.

- Entalamentos.

- Capotamento e colisdo.

(etigueta com a indicacdo “equipamento
aprovado”) antes da redlizacdo dos
frabalhos.

Diariamente antes do inicio dos trabalhos a
plataforma deve ser inspecionada de forma
a verificar o seu bom estado de
funcionamento.

A drea circundante & movimentacdo da
plataforma deve estar isolada.

As operacoes de manutencdo tém de ser
realizadas por técnicos especializados.

Evitar paragens, arranjes e mudangas
sUbitas de direcdo.

Qualguer anomalia na plataforma deve ser
imediatamente comunicada ao
encarregado de obra.

Os equipamentos devem ser utilizados com
as indicacoes dos fabricantes.

Antes da utilizacdo verificar o diagrama de
cargas especifico tendo em atencdo o
ponto mais desfavordvel da movimentacdo.
Manter a plataforma limpa.
N&o transportar pessoas
apropriado.

Se a plataforma permitir o transporte de
mais do que um tfrabalhador sé um a deve
conduzir.

As operacdes da plataforma deverdo ser
asseguradas por duas pessoas de forma a
intervir  rapidamente  em caso de
necessidade, manter as condicdes de
seguranca do operador do cesto e vigiar e
evitar a circulacdo de mdquinas e pessoas
junto & plataforma.

Nunca deve passar um comando de uma
posicdo para a outra sem parar no ponto
central.

Quando a plataforma € movida com a
barquinha em posicdo elevada o
deslocamento deve ser lento.

Deve ser fido em atencdo na
movimentacdo da plataforma o choque
contra estruturas, objetos ou equipamentos.
O blogueamento quando se passa por
baixo de uma passagem aérea, varanda ou
estrutura. O operador deve estar ciente de
fudo o que o rodeia durante a
movimentacdo do cesto.

Os trabalhos devem ser interrompidos
guando a visibilidade entre cesto e solo for

fora do local
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PLATAFORMAS
ELEVATORIAS
(cont.)

diminuta.

Quando a velocidade do vento for superior
d velocidade limite especificada pelo
fabricante para a plataforma o operador
ndo a deve manobrar.

Os operdrios que se desloguem na
plataforma devem estar seguros com sinfo
de seguranca que deve ser amarrado as
anilhas de seguranca previstas de forma
que em caso de colisdo ndo sejam
projetados.

A plataforma ndo pode ser utilizada em
terreno mole, ou com obstdculos. Terrenos
com inclinacdo superior ao limite admissivel.
Se a velocidade do vento for superior ao
limite  previsto. Em ambientes com
temperaturas inferiores a -15°C, em zonas de
ventilacdo insuficiente. Durante a noite a
plataforma sé pode ser utilizada se tiver
munida de projetores.

A plataforma sé pode ser utilizada para o
que estd especificado nas suas fichas
técnicas.

Ndo é permitido estacionar a plataforma
em taludes e rampas, circular em zonas em
que ndo seja previsto o seu uso, abandonar
a plataforma com o cesto ou outros
acessoérios levantados e sem colocar os
comandos na posicdo de paragem, acionar
o frav@o de mado e retirar a chave da
ignicdo.

E proibido fazer qualquer tipo de operacdo
de manutencdo na plataforma com esta
em movimento.

Ndo devem ser arremessados materiais e
equipamentos em altura.

Deve ser assegurada iluminacdo suficiente
na zona de trabalho.

Durante as operacdes de frabalho com a
plataforma devem ser mantidas as
distncias de seguranca em relacdo a
taludes sendo no minimo de 60cm.

O manobrador deve-se agarrar firmemente
ao anteparo ao subir ou ao conduzir a
plataforma.

Os cestos e plataformas deverdo ter trés
niveis de guarda-corpos.

O operador desde que a plataforma se situe
2m acima da cota do piso base tem de usar
arnés preso A estrutura do guarda-corpos.
Os conetores de fim de curso do sistema de
seguranca ndo podem ser neutralizados.

O operador ndo pode aumentar a altura de
frabalho recorrendo por exemplo ao uso de
escadas ou de outros acessdrios na
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PLATAFORMAS
ELEVATORIAS
(cont.)

plataforma.

N&o utilizar a plataforma sem que antes
tenha sido colocada a barra de protecdo
da plataforma ou fechada a porta de
seguranca.

Se existr a necessidade de utilizar a
plataforma perto de pecas nuas em tensdo,
as disténcias de aproximacdo devem ser
respeitfadas que para o caso de
frabalhadores comuns (ndo elefricistas)
deve ser de: 3m até aos 60kV e 5m U>60kV.
Quando estas distGncias ndo poderem ser
cumpridas as pecas ou condutores nus em
tfensdo devem ser corretamente afastados
ou profegidos com protetores ou anteparos,
estas operacdoes tém de ser sempre
realizadas por pessoal especializado.

Antes da ufilizacdo de qualqguer sistema anti
gueda é necessdrio verificar que todos os
componentes se enconfram em perfeito
estado de conservacdo, caso conirdrio
deverdo ser automaticamente substituidos.
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LOCAIS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
ESCADAS DE | -Queda. o Utilize preferencialmente escadas de mdo
MAO E | -Contactos elétricos, ou escadotes em aluminio com certificado
ESCADOTES eletrizacdo ou eletrocussdo. de conformidade.

A escada deve ultrapassar 1,00 metro, o seu
ponto de apoio superior.

A escada deverd ter apoio antiderrapante
ou ser eficazmente calcada na base.
Deverd ser criada amarracdo ou apoio que
evite deslizamento lateral da escada.

A distGncia que vai do apoio inferior a
prumada do apoio superior, deverd ser mais
ou menos Y4 da altura da base da escada a
esse apoio.

As escadas de madeira ndo poderdo ser
pintadas ou tratadas com produtos que
possam ocultar defeitos da madeira.
Obrigatoriamente, os degraus deverdo
manter uma distdncia uniforme entre si.

O pavimento onde a escada apoiar deve
ser sélido estdvel e antiderrapante.

Verificar se ndo hd risco da escada tocar ou
aproximar-se perigosamente de condutores
ou outras pecas nuas em tensdo.

Nos trabalhos onde se verifiqgue o risco da
escada tocar ou qgproximar-se de
condutores ou outras pecas nuas em
tensdo, deve-se utilizar escadas/escadotes
de fibra de vidro/poliéster, com isolamento
entre degraus no minimo de 58.000 volts,
com resisténcia mecdénica a torcdo e flexdo
e ao fogo.

Deverd existir espaco livre em redor da
escada para permitir aos trabalhadores subir
e descer em seguranca.

Na subida olhar sempre para cima de forma
a evitar bater com a cabeca em
obstdculos.

Nuca subir dois degraus em simulténeo.
Respeitar a carga mdxima de trabalho
autorizada.

As mados devem estar livre de forma a
respeitar a regra dos 3 pontos de apoio;
uma mdo mais dois pés, ou duas mdos mais
um pé.

A descida deve ser sempre efetuada de
frente para a escada. Ndo saltar da escada
para o chdo nem passar mais de um degrau
de cada vez.

A altura da escada deve ser suficiente de
forma a que o trabalhador ndo necessite de
subir para além do 4° degrau a contar do
topo.

O corpo do

frabalhador ndo deve
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ESCADAS  DE

MAO

ESCADOTES

(cont.)

ultrapassar lateralmente os montantes das
escadas.

As ferramentas e equipamentos em
utilizacdo ndo devem ser colocados nos
degraus.

As ferramentas pequenas devem estar
colocadas num cinfo ou saco em
bandoleira.

As ferramentas e materiais pesados devem
ser elevados num saco, tendo cuidado para
ndo subcarregar as escadas.

As escadas e escadotes devem ser
inspecionados por pessoas competentes
antes de cada utilizacdo.

As pecas metdlicas devem estar protegidas
confra a corrosdo.

As escadas metdlicas que ndo sejam de
aluminio ou aco inox devem ser fratadas
com produtos anti corrosdo.

O escadote deve estar comrretamente
posicionado e com o sistema de bloguei
completamente esticado.

Nos escadotfes duplos ndo colocar uma
perna de cada lado.

Nos locais de frabalho assinalar
convenientemente a presenca de escadas
ou escadotes, e fazer a protecdo desta
drea por meio de barreiras.

Nd&o subir ao ultimo degrau dos escadotes
exceto se existr uma plataforma de
segurancga.
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ANEXO Vl.c - Ficha de Avaliagcao de Riscos e Medidas de Prevengao - Trabalhos de

Construgcdo Correntes

Trabalhos de Construgcao Correntes

Avaliagdo de Riscos e Medidas de Prevengdo

- Trinchas e pincéis
- Lixadeira elétrica
- Pistola

- Rolos

- Compressor

- Tabuleiro

mesmo nivel e a
nivel diferente

- Intoxicacoes

- Conftactos com
energia elétrica

- Corpos estranhos
nos olhos

- Contacto
substéncias
guimica

- Ferimentos
derivados da
rotura da
mangueira  do
compressor

com

LOCAIS EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
APLICACAO DE | - Tintas e vernizes - Esmagamento. Os materiais (vernizes, diluentes, tintas,
TINTAS E | - Diluentes - Soterramento. etc.) devem ser armazenados em
VERNIZES - Lixas - Queda. local apropriado o local deverd estar

- Primdrios - Quedas ao bem ventilado para evitar riscos de

incéndio e intoxicacdo.

Junto da porta de acesso ao
armazém deve ser colocado um
extintor de pd quimico tipo ABC.

Nos locais que apresentem risco de
queda em altura, deve-se usar arnés
fixo a linhas de vida que devem ser
implantados para o efeito.

Caso os locais ndo disponham de
iluminacdo natural, deve ser
providenciada iluminacdo artificial.

A massa dos aparelhos deve ser
ligada & terra e devem ser utilizados
equipamentos com protecdes
diferenciais.

As operacodes de lixagem por meio de
lixadora elétrica de mdo deverdo
estar munidas de sistema de sucgdo
de poeiras para dentro de um saco.
Na execucdo da diluicdo de tintas e
vernizes, deve-se aproximar  0S
elementos a misturar de modo a
evitar salpicos e a formagcdo de
atmosferas perigosas.

E proibido efetuarem-se trabalhos de
soldadura e oxi-corte em locais
préoximos de bidons que contenham
tintas inflamdveis.
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energia elétrica

LOCAIS EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
APLICAGCAO DE | -Argamassas - Quedas ao O local deve-se encontrar limpo e
REBOCOS E | - Cimento mesmo nivel e a ordenado.

ESTUQUES - Gesso nivel distinto E proibida a utiizacdo de escadas,
- Cal e areia - Cortes e bidons, pilhas de material, para apoio
- Colher pequenos de plataformas de trabalho.
- Talocha ferimentos E proibido o uso de plataformas
- Andaimes - Corpos estranhos apoiadas em cavaletes e sacadas
- Cavaletes nos olhos sem a protecdo perimetral confra
- Esponja - Contactos com quedas em altura.

Caso os locais ndo disponham de
iluminacdo natural deve ser
providenciada iluminacdo artificial.
Para redlizacdo de trabalhos com
risco de queda em altura, sobre
plataforma de trabalho apoiada em
cavaletes, os trabalhadores devem
utilizar arnés fixo em linhas de vida
que devem ser colocadas para esse
efeito.

Verificar se as pontas dos fios
condutores se enconfram sem
corrente.

Utilizacdo dos EPI's determinados para
o Estucador e/ou Pedreiro, (as luvas
poderdo ser Hycron — férmula de nitrilo
—ou PVC).
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LOCAIS

EQUIPAMENTOS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENGAO

BETONAGEM

- Auto bomba.
- Régua.

- Vibrador.

- Escadas.

- Queda ao nivel
superior.

- Queda de igual
nivel.

- Esmagamento.

- Elefrocusséo.

- Dermatoses.

- Projecoes.

- Perfuracoes

Estabilizar a auto bomba, tendo o
cuidado de degradar a carga das
sapatas com apoios adequados.
Caso se justifique, iluminar
convenientemente a zona da bomba
e da betonagem.

Instalar rede  elétrica  provisdria
protegida com diferencial de 30mA.
Refazer, se for o caso, a circulacdo
sobre armaduras.

Segurar a manga de betonagem
junto cos bordos, sempre de frente
para os vaos.

Evitar descarga tangencial.

Manter vigiléincia apertada sobre o
comportamento da cofragem.
Procurar posicoes estdveis a quando
da orientacdo da manga distribuidora
da bomba.

Nas operacdes de desentupimento,
ndo se colocar da frente para a
abertura da manga.

Utilizar capacete, botas com biqueira
e palmilha de aco e luvas de PVC
com cano médio.

Respeitar os ritmos de betonagem
pré-estabelecidos.

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020

Empreitada de Remodela¢do da nave do Edificio dos Servicos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal

54




7
|

IPS Fsittnico de setibal PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Edicdo N° 1

Data: setembro 2020

Revisdo: 0

LOCAIS EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
COFRAGEM E | - Conjunto | - Esmagamento. Para colocar a cofragem “in situ”
DESCOFRAGEM | deslizante de | - Queda de para primeira  montagem, prever
cofragem. altura. pontos de suspensdo suficientemente
- Entalamento. seguros € que deem equilibrio a
- Contusoes carga.

vdarias. Prever escoramento até d altura em

que o conjunto ganhe rigidez.

Na cofragem exterior, prever guardo-
corpos que deem seguranga 4s
operacoes de betonagem.

Criar pontos de fixacdo para os cabos
de ripagem com caracteristicas de
resisténcia suficientes (ter em atencdo
os atritos excecionais provocados por
um possivel desalinhamento.

Criar plataformas de acesso qos
parafusos de abertura e fecho,
quando estes se enconfrarem a
alturas superiores a 1,70 metros.

Ter disponiveis ferramentas
adequadas ao manuseamento deste
sistema.

Garantir o rolamento da cofragem
em caminhos nivelados e de pouco
atrito.

Ter disponivel escada de mdo para
acesso a zonas de cofragem ndo
providas de acesso permanente.
Verificar periodicamente a rigidez do
conjunto e apertar/reparar sempre
gue necessdrio.
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LOCAIS EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
DEMOLICOES — Blocos de cimento | - Queda ao Fazer uma andlise de  riscos
POR e estruturas  de | mesmo nivel e em relacionados com os materiais que
PROCESSOS betdo armado. altura. compdem a estrutura.
MANUAIS —Alvenarias. — Queda de Afuar em conformidade com a
—Argamassas. materiais. andlise de riscos feita Qos
—Macos. — Esmagamentos. componentes da estrutura a demolir.
—Picaretas. - O local deve-se encontrar vedado e
—-Balde. Desmoronament sinalizado ("perigo  queda de
—Pds. o incontrolado objetos”).
—Martelo percursos | de partes da E proibida a utiizacdo de escadas,
(elétrico e | construcdo. bidons ou pilhas de material, para
pneumatico) — Poeiras. apoio de plataformas de trabalho.

Providenciar iluminagdo artificial caso
os locais ndo disponham de
iluminacdo natural suficiente.

As pecas que vdo ser soltas, devem
ser arrancadas sem movimentos
bruscos, de forma cuidadosa, de
modo a ndo provocarem a queda
dos trabalhadores ao mesmo nivel ou
em altura.

Durante a fase de demolicdo r
remocdo de materiais, estes devem
ser previamente humedecidos para
evitar o levantamento de poerias
desnecessdrias.

Evitar o uso de roupas largas.

Os acessos ndo devem  ser
improvisados sobre fraves, tetos falsos,
ou outros elementos com resisténcia
duvidosa.

Tomar precaucdes no ato de retirar
telhas, folhas de zinco, placas de
zinco, ou outro material fragil de uma
cobertura. Estes nunca devem servir
de apoio aos trabalhadores.

O material das coberturas deve ser
retirado a pouco e pouco de ambos
os lados para evitar desequilibrios.

A descida destes materiais deve ser
feita através de cordas, roldanas,
caleiras, etc.

Se for necessdrio acumular entulhos
em pavimentos deve-se proceder ao
devido escoramento, quando estes
ndo oferecam condicoes de
seguranca.

Um trabalhador ndo deve apoiar-se
sobre uma parede com menos de
35cm de espessura.

Para trabalhos acima de 2m de altura
ter@o de ser providenciados meios de
protecdo coletiva ou individual contra
quedas em altura.
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DEMOLICOES
POR
PROCESSOS
MANUAIS
(cont.)

Ter o cuidado para os pavimentos
ndo serem sobrecarregados com
materiais que sejam deixados cair de
andares superiores.

Os destrocos da demolicdo devem
ser lancados pelas calhas abaixo e
fransportados para local adequado.
As pecas de betdo s6 devem ser
demolidas depois de se identificarem
os respetivos apoios.

Utilizacdo dos EPI's determinados para
o Marteleiro, Servente e Pedreiro.
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LOCAIS EQUIPAMENTOS RISCOS MEDIDAS DE PREVENCAO
ACABAMENTOS | — Revestimentos em | - Queda em As zonas de trabalho devem estar
EM GERAL paredes, fetos e altura de pessoa limpas, desmarcadas e balizadas.
pavimentos. e materiais. Proibicdo de chamas abertas,
— Isolamentos — Queda Qo aparelhos elétricos que ndo sejam do
— Escadas, portas e mesmo nivel. tipo "antideflagrante” e de todos os
janelas em | - Falhas em trabalhos que possam constituir fonte
aluminio ou ferro e | sistemas elétricos de ignicdo, nos locais de aplicacdo
despectivas e/ou de produtos que libertem vapores
ferragens pneumaticos. inflamdveis.

-Vidros e espelhos.
—Impermeabilizantes

—Plataforma
elevatdria.
—Multifuncdes.
—Auto grua.
—Macarico de gds.
—Botijas de oxigénio
e de acetileno.
—Cintas e estropos.

— Queimaduras.
— Cortes.

— Projecoes.

— Intoxicacgoes.
— Electrocucdo.
— Incéndio.

— Explosdo.

O fransvase de produtos inflamdveis
deverd ser executado de pequena

altura, lentamente. No caso do
vasihame ser etdlicos ligar os
recipientes, emissor e recetor,

elefricamente um ao outro. Estas
operacgodes, deverdo ser executadas
longe das fontes de ignicdo e com o
apoio de extintores de pd quimico
seco, do fipo ABC.

Organizar locais de armazenagem
com os stocks minimos necessArios.

Os materiais usados na limpeza dos
utensilios da pintura devem ser
colocados em recipientes metdlicos e
removidos do local de trabalho logo
que seja possivel.

Os andaimes a utilizar neste tipo de
frabalho terGdo de obedecer o
exposto  neste  documento, no
capitulo de andaimes.

Utilizacdo de EPI's determinados para:
Pintor, Assentador de isolamentos,
Ladrilhador, etc.
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LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS DE PREVENCAO

SOLDADURAS

—Exposicdo a
contaminantes
quimicos (fumos
metdlicos e gases,
nomeadamente
mondxido de
carbono, ozono e
compostos nitrosos.

—Exposicdo a vdrias
gamas de
radiacdo.

—Projecdo de
materiais (particulas
incandescentes ou
parte das pecas a
frabalhar).

—Esmagamento.

—Exposicdo ao ruido.

—Riscos elétricos.

—Lesdes musculo-
esqueléticas.

—Contacto com
materiqis ou
subst&ncias a
temperaturas
extremas.

—Riscos de incéndio
e explosdo.

—-Queda ao mesmo
nivel.

Este tipo de trabalhos deverd ser feito apenas por
frabalhadores com a formacdo adequada.

Os ferros de soldar funcionam a altas temperaturas pelo
qgue podem facilmente queimar pessoas e objetos.
Enguanto a unidade estiver ligada ndo tocar no bico e
na resisténcia.

A unidade deve estar a uma distncia segura de
materiais inflamdaveis.

As mdquinas de soldadura por resisténcia devem estar
equipadas com sistemas de protecdo que impecam o
equipamento de enfrar em funcionamento sem o
frabalhador.

As operacdes de soldadura ou corte ndo devem ser
readlizadas na proximidade de matericis combustiveis,
de matericis ou instalacdes susceptiveis de libertar
poerias, vapores ou gases explosivos ou inflamdveis.

As operacodes de soldadura ou corte quando realizadas
em locais onde exista a permanéncia ou circulacdo de
pessoas, devem ser realizadas ao abrigo de paredes,
biombos ou outros equipamentos apropriados cuja
superficie absorva e impeca a reflexdo da radiacdo
nociva.

Nos locais onde se readlizem este fipo de trabalhos
devem ser munidos de mecanismos de aspiracdo de
fumos e gases.

Nos trabalhos de corte ou soldadura onde se ufilizem
garrafas de gds, estas ndo devem ser armazenadas Nos
locais onde estejam a decorrer este tipo de trabalhos.
As garrafas gés ndo devem ser submetidas a choques
ou temperaturas elevadas.

As garrafas de gds devem ser transportadas em
carrinhos apropriados € sempre que Ndo estejam a ser
utilizadas ou sejam necessdrio fazer o seu fransporte
devem ser colocadas as cdpsulas protetoras das
forneias.

Quando armazenadas no exterior devem ser tapadas
com cobertores, toldos ou outros dispositivos de forma a
evitar s incidéncia direta dos raios solares.

As garrafas cheias devem ser armazenadas em local
diferente das garrafas vazias.

As garrafas de gds durante as operacdes de soldadura
devem estar protegidas contra quedas, por exemplo
estando presas com correntes € nunca devem ser
colocadas junto a fontes de calor.

Os tubos dos queimadores devem-se apresentar em
bom estado, caso isso ndo se verifiqgue devem ser de
imediato reparados ou substituidos.

Deve existir sinalizacdo e extintores adequados no local
da realizacdo deste tipo de trabalhos.

Os locais de trabalho devem estar arrumados e limpos
sobretudo de produtos quimicos.

Depois da realizacdo dos trabalhos deve ser feita uma
inspecdo ao local para despiste de eventuais pontos
guentes, fumo ou odor a gueimado de forma a evitar
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SOLDADURAS incéndios.
(Cont.) e As operacoes de soldadura estdo proibidas em tetos e

isolamentos combustiveis., em espacos onde sdo
manipuladas subst@ncias facilmente inflamdveis ou
combustiveis e em todos os locais onde exista risco de
explosdo.
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ANEXO VI.d - Ficha de Avaliagdo de Riscos e Medidas de Prevengdo - Profissoes na

Construgdo Civil

PROFISSAO

MEDIDAS DE PREVENCAO

CHEFE DE EQUIPA

Assegurar que fodos os frabalhadores conhecem o frabalho que vdo executar
e dispdem da formacdo e informacdo adequada, bem como das condicdes
fisicas e psiquicas necessdrias.

Assegurara que os caminhos de circulagdo se mantém limpos e desimpedidos.
Assegurar que os trabalhadores que conduzem veiculos ou mdquinas estdo
habilitados.

Ndo permitir o fransporte de pessoal em mdgquinas ou outros veiculos, exceto na
cabina.

Ndo permitir que se retirem as protecdes das mdquinas, ferramentas ou dos
equipamentos.

Assegurar (de preferéncia com recurso a pessoal especializado) o bom
funcionamento das ferramentas e equipamentos.

Assegurar o bom funcionamento da instalagdo elétrica.

Ndo permitir ou proceder a reparacdes “provisoérias” de mdaquinas, ferramentas
ou circuitos elétricos.

Assegurar que os locais de frabalho se mantém devidamente limpos e
arrumados.

Ndo permitir a utilizacdo de andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de
pé ou estrados, guarda-corpos ou guarda-cabecas.

Nd&o permitir que se utilizem escadas de mdo como postos de trabalho.

Ndo permitir que se permaneca debaixo de cargas suspensas nem se atirem
ferramentas pelo ar.

Ndo permitir a ingestdo de alimentos fora do refeitdério nem a satisfacdo de
necessidades fisioldgicas for das instalacdes sanitdrias do estaleiro.

Exigir o uso dos equipamentos de protecdo individual € o cumprimento da
sinalizacdo de seguranca afixada.

Colaborar com os TSHS, acatando as instrucdes destes e apresentando
sugestdes que permitam melhorar a eficdcia da prevencdo.

Informar o Diretor de Obra de qualquer anomalia ou condicdo insegura, bem
como da insuficiéncia e meios de protecdo coletiva ou individual.
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PROFISSAO

MEDIDAS DE PREVENCAO

DIRETOR DE OBRA

Utilizar os equipamentos de protecdo necessdrios, cumprindo escrupulosamente
as prescricoes de seguranca e corrigir de imediato todas as “infracdes” ou atos
irefletidos que detetar.

Adotar as medidas necessdrias para que o estaleiro se mantenha em boa
ordem e em estado de salubridade adequado.

Adotar as prescricdes e disposicdes legais em matéria de seguranca e saiude no
frabalho.

Tomar as medidas necessdrias para que o acesso ado estaleiro seja reservado a
pessoas autorizadas.

Garantir as condicdes de acesso, deslocacdo e circulacdo em seguranca.
Garantir a correta movimentacdo de materiais.

Assegurar que as revisdes e inspecdes dos equipamentos do estaleiro sdo
executadas com a periodicidade e nas datas previstas.

Assegurar que s zonas de armazenamento de materiais est@o devidamente
delimitadas, sinalizadas e organizadas.

Assegurar que as substancias e preparacdes perigosas sdo manipuladas em
condicdes de seguranca.

Assegurar que os residuos e escombros sdo depositados de forma correta,
evacuados com a periodicidade adequada e para aterros adequados.
Determinar e adaptar, em funcdo da evolugcdo da obra, o tempo efetivo e os
meios a consagrar aos diferentes tipos de trabalho.

Cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos, com outras
atividades desenvolvidas no local ou no meio envolvente.

Propor ao coordenador de seguranca da obra as alteracdes necessdrias ao
plano de seguranca e saude.

Informar aos trabalhadores de todas as medidas a tomar no estaleiro, no que
respeita d seguranca e saude.

Comunicar de imediato ao dono de obra e ao coordenador de seguranca e
saude da obra, os acidentes de que resulte a morte ou a lesGo grave de
frabalhadores.

Assumir as obrigacdes do coordenador de seguranca em obra, nas obras em
que este ndo exista por ndo ser obrigatdrio.

Cooperar com o coordenador de segurangca em obra e com os técnico de
SHST, acatando as sugestdes destes.
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PROFISSAO

MEDIDAS DE PREVENGAO

ENCARREGADO

Assegurar que todos os trabalhadores conhecem o frabalho que vdo executar
e dispdem da formacdo e informacdo adequada, bem como das condicoes
fisicas e psiquicas necessdrias.

Assegurar que os caminhos de circulacdo se mantém limpos e desimpedidos.
Assegurar que os trabalhadores que conduzem veiculos ou mdquinas estdo
habilitados.

Ndo permitir o tfransporte de pessoal em mdaquinas ou outros veiculos, exceto na
cabina.

Ndo permitir que se retirem as protecdes das mdquinas, ferramentas ou dos
equipamentos.

Assegurar (de preferéncia com recurso a pessoal especializado) o bom
funcionamento das ferramentas e equipamentos.

Assegurar o bom funcionamento da instalagdo elétrica.

Ndo permitir ou proceder a reparacdes “provisérias” de mdqguinas, ferramentas
ou circuitos elétricos.

Assegurar que os locais de trabalho se mantém devidamente limpos e
arrumados.

Ndo permitir a utilizacdo de andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de
pé ou estrados, guarda-corpos ou guarda-cabecas.

N&o permitir que se utilizem escadas de mdo como postos de trabalho.

Ndo permitir que se permaneca debaixo de cargas suspensas nem que se
atirem ferramentas pelo ar.

Ndo permitir a ingestdo de alimentos fora do refeitério nem a safisfagdo de
necessidades fisioldgicas fora das instalacdes sanitdrias do estaleiro.

Exigir o uso dos equipamentos de protecdo individual e o cumprimento da
sinalizagcdo de seguranca afixada.

Colaborar com os TSHS, acatando as instrucdes destes e apresentando
sugestoes que permitam melhorar a eficdcia da prevencdo.

Informar o Diretor de Obra de qualquer anomalia ou condicdo insegura, bem
como da insuficiéncia e meios de protecdo coletiva ou individual.
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PROFISSAO MEDIDAS DE PREVENCAO
PEDREIROS e Circular sempre pelos caminhos de circulacdo, tendo atencdo ao trénsito de
TROLHAS mdaquinas e veiculos.

Utilizar as ferramentas apropriadas & operacdo e de modo adequado.

Ndo conduzir veiculos ou mdquinas sem estar habilitado.

N&o circular diretamente sobre armacdes de ferro, procurar circular sobre
tdbuas de pé ou estrados.

Ndo se fazer transportar em mdqguinas ou outros veiculos, exceto na cabina.
Nd&o retirar nem danificar protecdes coletivas e a sinalizacdo de seguranca.

Nd&o sobrecarregar os andaimes com materiais,

Ndo retirar as protecdes das mdaquinas e ferramentas.

Ndo proceder a reparacdes “provisérias” de mdquinas ou circuitos elétricos.
Procurar uma posicdo de trabalho que lhe permita manipular as ferramentas
em estorvos e sem interferir com o trabalho dos colegas mais proximos.

Manter o local de trabalho limpo de restos de massa ou outros materiais.

Utilizar meios mecdanicos para movimentar os materiais, acondicionar e amarrar
adequadamente as cargas a movimentar.

Ndo utilizar andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de pé, guarda-
corpos ou guarda-cabecas.

N&o utilizar escadas de mdo como posto de trabalho. Subir com ambas as
mados livres € manter as escadas em bom estado.

Nd&o entregar oi receber ferramentas ou materiais atirados pelo ar.

Antes de iniciar a subida, verificar se as escadas de mdo estdo devidamente
fixadas e bem equilibradas.

Nos trabalhos nos bordos da lajes ou junto a aberturas, conservar os guarda-
corpos ou redes montadas. Se tal ndo for possivel, usar arnés anti queda
amarrado a um local com solidez adequada.

Ndo retirar elementos da cofragem sem a prévia autorizacdo da sua chefia.
Nd&o permanecer debaixo de cargas suspensas.

Ndo ingerir alimentos fora do refeitério e utilizar sempre instalacdes sanitdrias do
estaleiro.

Usar os equipamentos de protecdo individual e cumprir a sinalizagcdo de
seguranca afixada.

Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou condicdo
insegura e colaborar com os técnicos de SHST, acatando as suas instrucoes.
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PROFISSAO

MEDIDAS DE PREVENCAO

PINTORES

Circular sempre pelos caminhos de circulagdo, tendo atencdo ao frénsito de
mdquinas e veiculos.

Nos frabalhos com produtos tdxicos ou que libertem vapores ou poeiras,
assegurar que existe ventilacdo adequada.

Nos trabalhos com produtos tdxicos ou que libertem vapores ou poeiras, utilizar
equipamentos de protecdo das vias respiratdrias.

Nos frabalhos com produtos inflamdveis, delimitar e sinalizar a zona de
frabalhos. N&o fumar nem permitir outros trabalhadores com fogo ou que
produzam limalhas incandescentes.

Nas operacdes com fogo, utilizar o macarico de forma adequada e assegurar a
ndo existéncia de materiais inflamdveis no local e a existéncia e extintores de
incéndio.

Utilizar meios mecdnicos para elevar materiais.

Ndo se fazer transportar em mdqguinas ou outros veiculos, exceto na cabina.
Nd&o retirar nem danificar as protecdes coletivas e a sinalizacdo de seguranca.
Ndo retirar as protecdes das mdaquinas e ferramentas.

Ndo proceder a reparacdes “provisérias” de mdquinas ou circuitos elétricos.
Procurar uma posicdo de frabalho que permita manipular ferramentas sem
estorvos e sem interferir com os trabalhos dos colegas proximos.

Ndo utilizar andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de pé, guarda
corpos ou guarda-cabecas.

Nd&o utilizar escadas de mdo como posto de trabalho. Subir com ambas as
mados livres € manter as escadas em bom estado.

Ndo colocar escadas de mdo ou escadotes atrds de portas ou em locais de
passagem ou circulacdo.

Antes de iniciar a subida, verificar se as escadas de mdo est@do devidamente
fixadas e bem equilibradas.

Ndo entregar bem receber ferramentas atiradas pelo ar.

Ndo permanecer debaixo de cargas suspensas.

Ndo ingerir alimentos fora do refeitério e utilizar sempre as instalacdes do
estaleiro.

Ter muita atencdo a higiene pessoal, nomeadamente, lavar as mdo e cara com
sabdo e dgua corrente sempre que se realizar uma pausa para ingestdo de
alimentos. No final da jornada de trabalho deve-se fomar banho.

Usar equipamentos de protecdo individual e cumprir a sinadlizacdo de
seguranca afixada.

Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou condicdo
insegura e colaborar com os técnicos de SHST acatando as suas instrucoes.
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PROFISSAO

MEDIDAS DE PREVENCAO

SERVENTES

Circular sempre pelos caminhos de circulagcdo, tendo atencdo ao trénsito de
mdquinas e veiculos.

Utilizar as ferramentas apropriadas & operacdo e de modo adequado.

Ndo conduzir mdquinas ou outros veiculos sem estar habilitado.

Ndo se fazer transportar em mdqguinas ou outros veiculos, exceto na cabina.
Ndo circular diretamente sobre armacdes de ferro, procurar circular sobre
tdbuas de pé ou estrados.

Nd&o retirar nem danificar as protecdes coletivas e sinalizacdo de seguranca.
Ndo retirar as protecdes de mdaquinas e ferramentas.

Nd&o sobrecarregar os andaimes com materiais.

Ndo proceder a reparacdes “provisérias” de mdquinas ou circuitos elétricos.
Procurar uma posicdo de trabalho que permita manipular as ferramentas sem
estorvos e sem interferir com o trabalho dos colegas mais préximos.

Manter o local de trabalho e os caminhos de circulacdo limpos de restos de
mMassa ou outros materiais.

Utilizar meios mecdénicos para movimentar os materiais, acondicionar e amarrar
adequadamente as cargas a movimentar.

Ndo utilizar andaimes ou plataformas com falta de tdbuas de pé, guarda-
corpos ou guarda-cabecas.

Nd&o utilizar escadas de mdo como posto de trabalho. Subir com ambas as
mados livres € manter as escadas em bom estado.

Nd&o entregar nem receber ferramentas atiradas pelo ar.

Antes de iniciar a subida verificar se as escadas de mdo estdo devidamente
fixadas e bem equilibradas.

Ndo colocar escadas de mdo ou escadotes atrds de portas ou em locais de
passagem ou circulacdo.

Nos trabalhos nos bordos das lajes ou junto de aberfura, conservar os guardo-
corpos ou, se tal ndo for possivel, usar arnés de seguranca amarrado a um local
solidez adequada.

Ndo retirar elementos de cofragem sem a prévia autorizagcdo da sua chefia.
Nd&o permanecer debaixo de cargas suspensas.

Ndo queimar residuos no estaleiro.

Ndo ingerir alimentos fora do refeitério e utilizar sempre as instalacdes sanitdrias
do estaleiro.

Usar os equipamentos de protecdo individual e cumprir a sinalizacdo de
seguranca afixada.

Comunicar de imediato ao encarregado qualquer anomalia ou condicdo
insegura e colaborar com os técnicos de SHST acatando as suas instrucoes.

Concurso Publico n° 09 - SC/IPS/2020

Empreitada de Remodela¢do da nave do Edificio dos Servicos Centrais do Instituto Politécnico de Setubal

66




iy
7|
IPS Fsittnico de setibal PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE
Edicdo N° 1
Data: setembro 2020
Revisdo: 0

ANEXO VIl - Andlises de Riscos (Fase de Execugdo de Obra)
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ANEXO VIl - Fichas de Dados de Seguranga
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ANEXO IX - Plano de Protegdo Coletiva
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ANEXO X - Plano de Prote¢do Individual

Quadro de Equipamentos de Proteg¢ao Individual por Risco de Protegdo

EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL (EPI’S)

RISCOS

EPI'S

Mecanicos

Quedas em Altura

- Capacete de Protecdo e franquelete
- Coberturas de Protecdo da Cabeca
- Arnés de seguranca com cordas de progressdo

Quedas ao mesmo Nivel

- Capacete de Protecdo
- Botas de Seguranca

Quedas de Objetos

- Capacete de Protecdo

Esmagamento de Pé

- Botas de Seguranca
- Protetores Amoviveis do Peito do Pé

Queda por Escorregamento

- Botas de Seguranca

Perfuracdo por Objetos

Pontfiagudos ou Cortantes

- Capacete de Protecdo

- Botas de Seguranca

- Luvas de Protecdo Mecdénica

- Solas Amoviveis Anti Perfuracdo

Torcdo de Pé

- Botas de Seguranca

Vibragoes - Capacete de Protecdo
- Botas Anfi Vibracdes
Cortes - Capacete de Protecdo
- Luvas de Protecdo Mecdénica
Térmicos
Chamas - Oculos Isolantes
- Mdscaras e Capacetes de Soldadura
- Luvas Antitérmicas
- Mangas Protetoras
- Punhos de Couro
Ruido

Exposicdo ao Ruido

- Protetores Auriculares (Tampdes, Capacetes envolventes, etfc.)

Quimicos

Poeiras

- Aparelhos Filtrantes
- Vestudrio Anti Poeira
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Quadro de Equipamentos de Protegdo Individual por Categorias Profissionais

EPI’S DE USO OBRIGATORIO E TEMPORARIO POR CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Categorias

Profissionais

EPI’S de Uso Obrigatério

EPI’S de Uso Tempordrio

Diretor de Obra - Capacete de Protecdo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Oculos de seguranca

- Luvas
Encarregado - Capacete de Protecdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Oculos de seguranca
- Luvas

Chefe de Equipa

- Capacete de Protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Protetores auriculares
- Oculos de seguranca
- Luvas

Pedreiro

- Capacete de Protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica

- Oculos de seguranca

- Protetores auriculares
- Luvas de protecdo quimica

Armador de Ferro

- Capacete de Protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica

- Oculos de seguranca

- Protetores auriculares

Carpinteiro de | - Capacete de Protecdo - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Luvas de protecdo quimica
Toscos ~ o . . . .
- Luvas de prote¢cdo mecdnica - Mdscara filtrante anti poeiras
- Oculos de seguranca
Montador de | - Capacete de Protecdo com franquelete | - Protetores auriculares
- Botas com palmilha e biqueira de aco - Mdscara filfrante antigds
Cofragens ~ o A
- L,uvos de protecdo mecdnica - Arnés de seguranca
- Oculos de seguranca
Vibradorista - Capacete de Protecdo
- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecdénica
- Protetores auriculares
- Oculos de seguranca
Carpinteiro de | - Capacete de Protecdo - Protetores auriculares
. - Botas com palmilha e biqueira de aco - Mdéscara filfrante anti poeiras
Limpos
- L,uvos
- Oculos de seguranca
Condutor - Botas com palmilha e biqueira de aco - Capacete de Protecdo
- Protetores auriculares
Manobrador
- I_,uvos
- Oculos de seguranca
Servente - Capacete de Protecdo - Protetores auriculares

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecdnica
- Oculos de seguranca

- Mdscara filfrante antigds
- Mdéscara filfrante anti poeiras
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Marteleiro

- Capacete de Protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecénica

- Protetores auriculares

- Mdscara filtrante anti poeiras

- Oculos de seguranca

Montador

Andaimes

de

- Capacete de Protecdo com francalete
- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Luvas de protecdo mecénica

- Arnés de seguranca

- Oculos de seguranca

- Protetores auriculares

Motorista

- Botas com palmilha e biqueira de aco

- Protetores auriculares
- Oculos de seguranca

Serralheiro

- Capacete de Protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas

- Oculos de seguranca

- Protetores auriculares

Soldador

- Capacete de Protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas de protecdo mecdénica

- Mdscara de soldador

- Avental de soldador

- Protetores auriculares

Torneiro

- Capacete de Protecdo

- Botas com palmilha e biqueira de aco
- Luvas

- Oculos de seguranca

- Protetores auriculares
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ANEXO XI - Plano de Formagao / Informacgdo
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ANEXO XII - Plano de Emergéncia
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ANEXO XIll - Gestdo de Desempenho SSA
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ANEXO XIV - Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro
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